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ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ В СПОРТИВНОМ СКАЛОЛАЗАНИИ,                                                                   
ЭТАЛОНННОЕ ЛАЗАНИЕ НА СКОРОСТЬ.

ВВЕДЕНИЕ: данное пособие предназначено для преподавателей и спортсменов клуба «ИРБИС» пермского городского ДДЮТ и тренерско-преподавательского состава федерации альпинизма и скалолазания г.Перми. Его основная цель – это возможность отслеживать уровень подготовки спортсмена в учебно-тренировочном процессе в лазании на скорость на искусственных скальных стенах, а также проводить оценку начальной, промежуточной и итоговой аттестации, что делает данное пособие актуальным на сегодняшний день.
  Идея написания данного материала возникла из-за отсутствия в спортивной разрядной квалификационной таблице по скалолазанию временных параметров на эталонных скоростных трассах. На сегодняшний день выполнение спортивных разрядных норм осуществляется в соответствии занятым местам. Данное же пособие дает возможность оценить квалификационный уровень спортсмена по времени прохождения эталонной трассы. Приведенные ниже таблицы позволяют также проводить оценку начальной аттестации для детей первого года обучения. Результаты первичной аттестации информируют преподавателя об уровне физической и технической подготовки спортсмена, и  позволяют выстроить индивидуальные тренировочные нагрузки для каждого обучающегося, с учетом физиологических особенностей организма.  Безусловно, такая форма первичной аттестации позволяет проводить корректировку учебного процесса, и выстраивать его в соответствии с учебной программой по скалолазанию. Промежуточная аттестация в клубе «Ирбис» приводится раз в два месяца, а ее результаты дают возможность индивидуального подхода к каждому воспитаннику и создают мотивацию на занятия скалолазанием. Итоговая аттестация , это результаты годовой работы спортсмена и педагога выраженные во временных параметрах, показанных на первенстве Пермского края по скалолазанию. Данная оценка наиболее точно выражает уровень подготовки спортсмена так как, оценка результата по занятым местам, в условиях большой конкуренции бывает необъективна. 

Оценочные таблицы, приведенные в данном пособии, могут использоваться для всех возрастных категорий и годов обучения. Для разработки данного учебного пособия были проанализированы результаты российских соревнований, за период 2012 – 2014гг., а также результаты «прикидок» по общефизической подготовке воспитанников клуба «Ирбис» за период 1993-2014гг.
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ЦЕЛЬ: Возможность оценки начальной, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся.
Данное пособие решает следующие задачи:

1. Оценить уровень физической подготовки спортсмена.

2. Оценить уровень специальной физической подготовки спортсмена.

3. Оценить уровень технической подготовки спортсмена.

4. В отсутствии фиксированных спортивных разрядных норм по времени прохождения трассы, дает возможность тренерам оценивать спортивную квалификацию спортсмена на эталонных скоростных трассах.
                                 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Скалолазание – это единственный российский вид спорта, вышедший на международную арену. Датой рождения спортивного скалолазания считается 1947 г., в этом году были проведены первые соревнования по скалолазанию среди инструкторов альпинизма (провел соревнования Иван Иосифович Антонович). В период 1947- 1988 гг. почти все соревнования по скалолазанию проводились на естественном рельефе, практически все они были на скорость. В скоростном лазании нужно пройти всю трассу за минимальный промежуток времени. Скалолазание относительно молодой и быстро развивающийся вид спорта, уже в 1965г. был проведен первый чемпионат СССР, а в 1982г первые международные соревнования в Крыму, в которых участвовали 9 стран, С 1990 г. стали проводится официальные международные соревнования , с этого же года принято решение проводить международные соревнования только на искусственных стенах. Первый чемпионат Мира по скалолазанию был проведен в 1991г. в ФРГ. В 2006 г. на Олимпийских играх в г. Турине были показательные выступления по скалолазанию на эталонных трассах. В 2011г. спортивное скалолазание включено в список видов спорта претендующих на включение в программу Олимпийских игр. На сегодняшний день спортивное скалолазание культивируется в 80 странах, в федерации IFSC зарегистрировано 68 стран.
        В современном скалолазании выделяют следующие виды соревнований: трудность, болдеринг (серия коротких трасс), скорость  (классическая - по незнакомым трассам, эталонная – стандартная сертифицированная трасса), эстафета. В данном пособии мы остановимся только на скоростном лазании. Традиционно сложилось, что в СССР, а потом и России культивировалось классическое скоростное лазание и мы в этом виде не уступали «пальму» первенства ни кому. Классическое скоростное лазание требует очень разносторонней подготовки спортсмена т.к. предполагает огромное разнообразие форм рельефа, зацеп, линий трассы, и на первое место выходит техническая, тактическая и психическая виды подготовки, и только на 
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втором месте физическая подготовка. В 2005 г. появился новый вид скалолазания – скоростное лазание на эталонных трассах. Эталонная трасса представляет собой 15 метровую стену с углом наклона 95 градусов и схематично расположенными зацепами одинаковой формы, толщины и размеров. Эталонные трассы были разработаны С. Синицыным (Россия) и Томаш Олекси (Польша).
Первые старты на «эталонках» прошли на чемпионате Мира в Мюнхене 2005 г. После этих стартов международной федерацией было принято решение о проведении всех последующих стартов, в рамках международных соревнований, на эталонных трассах. Эталонная трасса позволяет 
фиксировать рекорды, что является одним из важнейших пунктов включения скалолазания в программу Олимпийских игр.
    Квалификация спортсменов в спортивном скалолазании определяется разрядными нормативами мин. спорта России. Спортивные разряды присваиваются с учетом ранга соревнований, уровнем судейства, состава участников и занятого спортсменом места.

На эталонных трассах существует возможность оценивать мастерство спортсмена по временному результату. К сожалению, разрядные нормы, учитывающие время на  эталонных трассах, не разработаны. Для того чтобы было легче оценивать подготовку спортсмена, я разработал оценочные таблицы. Таблицы общефизической подготовки составлены по результатам прикидок спортсменов клуба «ИРБИС». Анализ проводился за период 1993-2014 гг., результаты фиксировались у спортсменов спортивной квалификации: 2 юн.сп.разряд – 50 человек, 1 юн.сп. разряд- 50 человек, 3 вз.сп. разряд- 50 человек, 2 вз.сп. разряд- 50 человек, 1 вз.сп. разряд- 40 человек, кандидат в мастера спорта(кмс)- 24 человека. Данные таблицы позволяют определять пробелы в базовой общефизической подготовке спортсмена и вводить коррективы в учебный процесс с учетом индивидуальных физиологических особенностей организма, а также проводить мониторинг развития в соответствии с учебной программой по скалолазанию клуба «Ирбис».
Таблицы оценки квалификации спортсмена на эталонных трассах позволяют тренерам (педагогам) определить уровень специальной и технической подготовки спортсмена, а также его стрессоустойчивость, если оценка проводится по результатам соревнований.  Оценочные результаты, в этих таблицах, даны в трех вариантах, это для трасс 9 метров, 12 метров, 15 метров. Такая оценка результатов связана с тем, что соревнования российского уровня не всегда проводятся на трассах 15 метров, это связано с техническими параметрами спортивных залов. Кроме того, согласно правилам соревнований по спортивному скалолазанию, подростки стартуют на трассах 12 метров. 
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    Все таблицы даны в двух вариантах, для девушек и юношей. Оценочные таблицы позволяют проводить анализ результатов в физической подготовке обучающихся по годам обучения, возраста и пола в режиме мониторинга.
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Оценка физического уровня подготовки спортсмена скалолаза. Юноши.
	№ 
	Тестовые упражнения
	2 юн.
	1 юн.
	3 взрос.
	2 взрос.
	1 взрос.
	кмс

	1
	Подтягивание на перекладине (раз)


	7
	12
	15
	25
	30
	40

	2
	Подтягивание на перекладине на одной руке (раз)


	
	
	
	
	1
	3

	3
	Висы на пальцах, полка 2 см. (сек)


	15
	25
	30
	40
	50
	70

	4
	Висы на пальцах, полка 4 см. (сек)

	25
	45
	60
	75
	90
	110

	5
	Висы на полке 4 см на одной руке (сек)

	-
	-
	-
	5
	10
	20

	6
	Подъем прямых ног к перекладине (раз)

	4
	8
	12
	15
	20
	30

	7
	Подъем корпуса до угла с руками 90 градусов (раз)

	-
	-
	2
	4
	6
	8

	8
	Выход силы на перекладине (раз)

	-
	2
	6
	8
	12
	14

	9
	Висы в блоке, подбородок у перекладины (сек)

	20
	30
	40
	60
	90
	110

	10
	Приседание на одной ноге до угла 45 градусов (раз)

	6
	10
	20
	30
	50
	70

	11
	Бег 60 метров (сек)

	9.4
	8.8
	8.2
	7.8
	7.4
	7.2

	12
	Бег 5000 метров (мин.,сек.)


	24
	22
	21
	19
	18.30
	18
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Оценка физического уровня подготовки спортсмена скалолаза.
Девушки.

	№
	Тестовые упражнения
	2юн.
	1 юн.
	3 взр.
	2 взр.
	1 взр.


	Кмс

	1
	Подтягивание на перекладине (раз)


	3
	5
	7
	10
	14
	18

	2
	Подтягивание на перекладине на одной руке (раз)


	-
	-
	-
	-
	-
	1

	3
	Висы на пальцах, полка 2см. (сек)


	15
	25
	30
	40
	50
	70

	4
	Висы на пальцах, полка 4см. (сек)

	25
	45
	60
	75
	90
	110

	5
	Висы на полке 4см. на одной руке (раз)

	-
	-
	-
	5
	10
	20

	6
	Подъем прямых ног к перекладине
(раз)


	2
	4
	7
	9
	12
	15

	7
	Подъем корпуса до угла с руками 90 градусов (раз)

	-
	-
	-
	1
	3
	6

	8
	Выход силы на перекладину (раз)

	-
	-
	-
	1
	2
	6

	9
	Висы в блоке, подбородок у перекладины (сек)

	15
	20
	30
	40
	60
	90

	10
	Приседание на одной ноге до угла 45 градусов (раз)

	5
	8
	12
	18
	25
	30

	11
	Бег 60 метров (сек)

	10
	9.4
	9.0
	8.6
	8.2
	8.0

	12
	Бег 5000 метров 9 (мин)
	26
	24
	23
	22
	21
	20.30
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Оценка спортивной квалификации  скалолаза на эталонных трассах. Вид – скорость. Юноши.
	Спортивная квалификация

	Трасса 9 м
время (сек)
	Трасса 12 м
время (сек)
	трасса15м
время (сек)

	2 юношеский разряд
	8.2
	-
	-


	1 юношеский разряд
	7.0
	9.0
	-


	3 взрослый разряд
	6.0
	8.0
	12.0


	2 взрослый разряд
	5.2
	7.4
	11.0


	1 взрослый разряд
	4.8
	6.4
	8.8


	КМС
	-
	-
	7.4



Оценка спортивной квалификации скалолаза на эталонных трассах.

Вид – скорость. Девушки.

	Спортивная квалификация
	Трасса 9м
время (сек)
	Трасса 12 м
время (сек)
	Трасса 15 м
время (сек)



	2 юношеский разряд
	12.0
	15.0
	19.0


	1 юношеский разряд
	10.5
	13.7
	17.2


	3 взрослый разряд
	9.5
	12.6
	16.0


	2 взрослый разряд
	8.4
	11.4
	15.0


	1 взрослый разряд
	7.6
	10.2
	13.6
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